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JOBA:n hevosen ratsastusliikkeet          Lisää lihasaktiviteettiä vatsa-             Lisää lihasaktiviteettiä selkä- ja 
vievät kehon pehmeästi pois tasa-         ja reisilihaksissa, kun liikkuu              pakaralihaksissa, kun liikkuu 
painon keskipisteestä – vasem-             eteenpäin (alamäkeä)      taaksepäin (ylämäkeä) 
malle, oikealle, taakse ja eteen –  
pakottaa kehoa säännöllisiin  
vastaliikkeisiin pitääkseen kehoa  
tasapainossa. 

�
- 3 harjoitusohjelmaa : alamäki – tasanne - ylämäki  

                                       
 
                                  - manuaalinen kal listuksensäätö 
 

- manuaalinen nopeussäätö  -  9 nopeusastetta.            
 



PANASONIC JOBA CORE TRAINER 
 
 

 
 

Tekniset tiedot: 
 
Verkkojännite:……….. .230 V / 50 Hz 
Tehonkulutus:……….. .120W 
Paino:…………………..37 kg 
Käyttäjän pituus:………150-185cm 
Maks. käyttäjän paino:.100 kg 
Koko (KxLxS):…………75 x 42 x 87 cm 
 
Valmiita ohjelmia:……. 3 kpl (perusharjoitus, vyötärö, lantio) 
Nopeussäätö:………….manuaalinen, 9 nopeusastetta. 
Varusteet:………………matto, 2 kpl jalustimet 
 

 


