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Huippukylmahoito
RCC -110°C

Hoidettava ohjataan ensin
-10°C asteiseen huoneeseen,
josta siirrytddn valittomasti
-60° asteisen huoneen kautta
varsinaiseen terapiahuonee-
seen, jonka ilma on jadhdytetty
-110°C asteeseen. Hoidettava
litkkuu terapiahuoneessa 1-3
minuutin ajan ja hoito voidaan
toistaa 3-4 kertaa pdivdssa.
Hoidon jdlkeen kivut lievittyvat
seuraavien 3-5 tunnin ajaksi.
Paleltumisvammojen
ehkdisemiseksi hoidettava
kayttad uimapukua, suu- ja
korvasuojuksia, kasineitad ja
jalkineita. Parhaat tulokset
saavutetaan juuri
[dmpdtilaeroista johtuvasta
”shokista” -110°C asteen
[ampédtilassa.

Milta tuntu




Reuman Cryo Keskuksessa,
RCC -110°C, huippukylma-
hoito tapahtuu tarkasti valitussa
lampdtilassa -110°C. llma
terapiahuoneessa on kuiva ja
kirkas.

RCC -110°C huippukylmédhoito
vaikuttaa voimaakkasti koko
kehoon. Jo lyhytaikainen
oleskelu (noin 2 - 3 minuuttia)
huippukylmé&hoidossa saattaa
lievittdd kipuja usean tunnin
ajan ja antaa mahdollisuuden
terapeuttiselle liikehoidolle.
Néin RCC -110°C huippu-
kylmahoito voi parantaa
eldmisen laatua.

Turvallinen RCC -110°C
huippukylméahoito

Huippukylméahoito on
adrimmadisen kylmasta
lampétilasta huolimatta
turvallista. Hoito tapahtuu
hoitohenkilokunnan jatkuvassa
valvonnassa ja tarkkailussa.

&; vaikuttaa?

Kylmédkeskukseen asennetut
luotettavat valvontajérjestelmat,
videovalvonta ja ndkoyhteys
ikkunoista, jatkuva puhe- ja
aaniyhteys, varmistavat varman
yhteyden potilaan ja hoitajan
valilld. Tarvittaessa hoito
voidaan keskeyttdd hataulos-
kdynnin kautta.

Turvallista huippukylmdhoitoa
RCC -110°C.

RCC -110°C tekniset
ominaisuudet

RCC -110°C koostuu kahdesta
etuhuoneesta, jotka toimivat
esihuoneina, seka varsinaisesta
terapiahuoneesta.
Kylmakeskuksessa on kolme
huonetta, joiden lampdtilat
ovat-10°, -60° ja -110°C.
Kylman ilman poistuminen on
minimoitu sisdan ja ulosmenon
yhteydessa esihuoneiden
avulla. Ndin lampdtila pysyy
terapeuttisesti aina oikealla
tasolla ja takaa parhaan
hoitotuloksen. Huoneiden ilma
jadhdytetdaan kompressoreilla,
joihin on liitetty lammon
talteenottojarjestelma.




RCC -110°C
Cryoterapia

Kokonaisvaltaista
kylmaterapiaa koko kehoon.
Terapia-aika vain minuutteja —
hyva olo useita tunteja.

Kylmd on perinteinen
hoitomuoto.

Kylmdterapiaa on kaytetty jo
muinaisista ajoista |ahtien
kivun lievitykseen.

Jaata ja kylmapakkauksia
kdytetddn turvotuksen ja
kipujen lievitykseen.

Kliinisissa tutkimuksissa
Saksassa on saatu alustavia
viitteitd kylmadterapian
positiivisista vaikutuksista
reumaattisten sairauksien
hoidossa.

Nadistd tiedoista on kehitetty
Cryoterapia.

Mista syntyi

Monet potilaat ovat kertoneet,
ettd huippukylmahoidon
jalkeen heilld on virkistynyt ja
kevyt olo. He tuntevat kuin
uudelleensyntyneiksi ja
pystyvat liilkkumaan paremmin,
koska kivut olivat selvasti
vdhentyneet.

Huippukylméhoito:

e vahvistaa vastustuskykyd
e parantaa liikkuvuutta

* nostaa toimintakykya

e parantaa oloa

-110°C hui

Suosittelemme lampimasti
huippukylmdhoitoa

Huippukylméahoitoa

suositellaan hoitomuodoksi:

e kroonisissa niveltulehduksissa

e |ihassairauksissa

e kroonisissa
selkarankatulehduksissa

e fibromyalgiassa

e autoimmuunisairauksissa

Uusia kliinisid tutkimuksia
tehdddn parhaillaan
Reumasaition sairaalassa.
Kysy lisdd RCC -110°C hyvista
hoitotuloksista!



